oces Slwpeémmts (uniquement pour les soins)

Massage mains ou pieds
Cuir chevelu

Affusion

Hydrojet

Baignoire

lyashi DEme

Piscine et SPA inclus
Horaires du spa différents des horaires de
la piscine.

Si vous ne faites que le soin, merci de vous
présenter 15 minutes avant.

Claquettes et 2 serviettes conseillées.

“larifs entrées

1 entrée SPA

10 entrée SPA
Pass SPA trimestre
Pass SPA semestre
Pass SPA annuel

Centre Aquatique Capfi’O

285 Allée des Acres - 61100 FLERS
Tél : 02 33 98 49 49
capflospa@flers-agglo.fr

Ouvert 7j/7

Soins et cabines sur rendez-vous.

CONDE EN NORMANDIE
CAEN

TINCHEBRAY

Vil FALAISE

ATHIS

MORTAIN
GER

ARGENTAN
PARIS

LA FERTE-MACE
ALENGON

DOMFRONT
LAVAL

B n [ capfiofiers
C’L flers-agglo.fr

CAPFLO

SPA




Seins visage
Souffle de Beauté (éclatant ou relaxant)
30 min.

Soin du visage (adapté au type de peau)
60 min.

Evasion jeunesse (soin rides-fermeté-éclat)
60 min.

G@. . !. .{ Bg

Baignoire
(bain hydromassant) 20 min.

Hydrojet
(matelas massant) 20 min.

Affusion seul
(diffusion d'eau sur le dos) 20 min.

Soins spéci{;iques

Pressothérapie (bottes de massage drainantes)
20 min.
5 séances

lyashi Dome (sauna japonais)
30 min.
5 séances

10 séances

Seins corps

Instant détente
- Massage Dos - 30 min.
- Massage Dos et visage - 45 min.
- Massage relaxant - 60 min.
- Massage coquillages chauds - 60 min.
- Réflexologie plantaire - 60 min.
- Massage 4 mains relaxant - 60 min.

Au coeur du Volcan
- Massage Dos pierres chaudes - 30 min.
- Massage Pierres chaudes - 60 min.

Voyage en Inde
- Massage Ayurvédique - 60 min.
Massage fraditionnel indien permettant de
relancer la circulation énergétique du corps
-Massage Abyhanga - 30 min.
Mains - bras - nuque - visage - cuir chevelu
-Massage Pochons d'épices - 60 min.
Massage permettant de décontracter les
muscles en profondeur et diminuer les tensions

Voyage Scandinave
-Massage Suédois - 20 min.
Massage profond permettant d’optimiser la
récupération physique

Destination Emeraude
- Soin visage et massage corps - 20 min.
Soin visage avec modelage au pinceaux allié

d un massage corps avec pierres de granit rose.

Choisissez votre Escale

Gommage + massage

60 min

90 min

Gommage + massage + enveloppement

90 min
120 min

Aemotio Spa

(Massages effectués sous affusion)
Massage - 45 min.
Gommage au savon noir sous vapeur - 40 min
Bain de vapeur + massage - 60 min

Gommage corps + massage - 60 min

Gommage + enveloppement + bain de vapeur
+ massage - Y0 min.

Massage 4 mains - 45 min.




